Trainingsplan 06/07

gultig vom 25.09.2006 bis 23.09.2007

Montag
14.00 - 15.30 Kunstrad Nachwuchs 3/3 Marion Kleinschwarzer
15.30- 17.00 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren E I/E 11l 3/3 Christoph Jorg/Oliver Ullosat
17.00 - 18.30 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren D 3/3 Hubert Heigermoser
restliche Zeit Handball: wJD + E 3/3 Hildegard Manetsberger
18.30 - 20.00 20.11. - 04.02. FulBball: Junioren B/A 3/3 Franz Berger/Bernhard Filler
restliche Zeit Handball: mJB + mJA 3/3 Oliver Nagel/Ulrich Klapp
20.00 - 22.00 Winter Leichtathletik Jugend + Erwachsene 3/3 Rainer Grundner
Dienstag
08.00 - 09.15 KuMax-Gymnasium 3/3 Oliver Nagel
14.00 - 15.00 Kindersportschule 3. Stufe 3/3 Achim Hausmann
15.00 - 16.30 23.10.- 25.03. FuRball: Junioren F I/F 11l 3/3 Peter Richter/Linner
16.30 - 18.00 Handball: wd C (Sommer: 16.00 - 17.30) 3/3 Sabine Steeger
18.00 - 19.00 Handball: wdB + A (Sommer: 17.30 - 19.00) 3/3 Reinhard Wolf
19.00 - 20.30 Handball: mJB + A 3/3 Oliver Nagel/Ulli Klapp
20.30 - 22.00 Handball: Herren | 3/3 Markus Béhner
Mittwoch
08.00 - 09.15 KuMax-Gymnasium 3/3 Oliver Nagel
14.00 - 15.30 Kunstrad Nachwuchs 3/3 Marion Kleinschwarzer
15.30- 17.00 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren E I/E 11l 3/3 Christoph Jorg/Oliver Ullosat
15.45-17.00 restliche Zeit Handball: JLZ+wJE+wJD 1/3 Markus Boéhner/Hildegard Manetsberger
17.00 - 18.30 Handball: mJ C 3/3 Florian Heimpel
18.30 - 20.00 Handball: Herren 1l + mJA 3/3 Volker Lengmiiller/Ulrich Klapp
20.00 - 22.00 Handball: Damen 3/3 Glnther Ostarek
Donnerstag
09.00 - 10.30 Gymnastik: Ohlstadt 3/3 Elisabeth Hirschmann
14.00 - 16.15 Kindersportschule 2. + 3. Stufe bis 15.30 3/3, danach 1/3 Claudia Leinfelder/Andrea Schropp
15.30 - 16.45 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren F I/F Il bis 16.15 2/3, danach 3/3 Oliver Ullosat/Andy Balck
16.45 - 18.00 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren C 3/3 Erich Aigner/Christian Lindenmayer
17.00 - 18.30 Sommer Handball: mJB 3/3 Oliver Nagel
18.30 - 20.00 Sommer: Handball: wJ B + A 3/3 Reinhard Wolf
20.00 - 21.30 Sommer: Handball: Damen 3/3 Glnther Ostarek
18.00 - 19.30 Friihling/Herbst Handball: wJA + B 3/3 Reinhard Wolf
19.30 - 21.00 Friihling/Herbst Handball: mJA + B 3/3 Ulrich Klapp/Oliver Nagel
18.00 - 19.15 20.11. - 04.02. FufBball: Junioren A/B 3/3 Bernhard Fiiller/Franz Berger
19.15 - 20.30 20.11. - 04.02. Handball: wJA + B 3/3 Reinhard Wolf
20.30 - 22.00 20.11. - 04.02. Handball: mJA + B 3/3 Ulrich Klapp/Oliver Nagel
Freitag
08.30-12.30 Athanor: Fechten 3/3 Stefan Hetzer
14.00 - 15.30 Handball: Minis + mJ E 3/3 Michael Kalchauer
15.30- 17.00 Winter Leichtathletik Jugend + Erwachsene 3/3 Rainer Grundner
17.00 - 18.30 23.10. - 25.03. FuBball: Junioren B 1l 3/3 Norbert Huber/Dieter Strohmayer
restliche Zeit Handball: mJC + D Hanni Bienerth/Florian Heimpel
18.30 - 20.00 Handball: Damen 3/3 Glnther Ostarek
20.00 - 22.30 Handball: Herren 1 3/3 Markus Béhner
Samstag
09.00 - 12.00 \ FulR3ball 3/3 Franz Starka
Montag
17.00 - 23.00 | Turnierkegeln Freizeitsport | Bahnen 1 - 3 | Josef Fischerbauer
Dienstag
16.30 - 23.00 | Sportkegeln Herren | Bahnen 1 - 4 | Karl-Heinz Asenbeck
Donnerstag
15.30 - 23.00 | Sportkegeln Damen + Jugend | Bahnen 1- 4 | Ludwig Schachtl




